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八王子スポーツクラブ 

 

レッスン休講・時間変更について 

 

新型コロナウイルスによる休館によりご迷惑をお掛けしております。 

東京都の要請により営業時間を 20 時までといたします。 

それに伴い、以下のように 20 時以降となるレッスンにつきましては、休講・レッスンの時

間変更・時間短縮で行います。 

6 月 20 日（日）までとなりますが、状況等により延長・変更等も考えられますので、今後

もホームページ等ご確認ください。 

 

【休講・時間短縮・時間変更となるレッスン】 

火曜日 ●エアロビクス 筋肉コンディショニング 

19：30～20：30  →  19：00～19：45  時間変更・短縮 

 

  水曜日 ●成人スイミング 

        19：00～20：00  →  19：00～19：45  時間短縮 

 

●エアロビクス ヨガティス 

        20：15～21：00  →  19：00～19：45  時間変更 

 

  木曜日 ●ダンスマスター スターター（入門） 

16：45～17：45  →  16：40～17：40  時間変更 

      ●ダンスマスター ベーシック（初級） 

18：00～19：00  →  17：45～18：45  時間変更 

      ●ダンスマスター ノービス（中級） 

 19：15～20：15  →  18：50～19：50  時間変更 

 

  金曜日 ●ダンスマスター スターター（入門） 

16：45～17：45  →  16：40～17：40  時間変更 

      ●ダンスマスター ベーシック（初級） 

18：00～19：00  →  17：45～18：45  時間変更 

      ●ダンスマスター ノービス（中級） 

 19：15～20：15  →  18：50～19：50  時間変更 

 

 ●エアロビクス ピラティス  

20：15～20：15  休講 

 

  土曜日 ●ダンスマスター ティーンノービス（上級） 

       18：45～20：15  →  18：20～19：50  時間変更 

 

      ●成人スイミング 

        19：00～20：00  →  19：00～19：45  時間短縮 

 

  ●選手クラス  →  18：50  時間短縮 

以上 


