
2023年3月吉日
ジュニアスイム会員及び保護者の皆様

八王子スポーツクラブ

平素は八王子スポーツクラブをご利用いただき誠にありがとうございます。また新型コロナウイルス感
染予防対策にご協力いただいております事、重ねてお礼申し上げます。
さて、早速のご案内になりますが、4月度よりジュニアスイムレッスンの時間を通常(※)に戻します。
感染予防対策として、現状はAタイム（幼児・無～9級）とBタイム（8～1級・育成）とで分けていますが、
全クラスともAタイムと同じ時間と流れになります。
現状Bタイムの方はレッスンの開始と終了が今より5分早くなりますのでご注意ください。

☆登録時間が体操開始時間になります。
☆安全上、更衣室及びプールサイドへの入場は登録時間の10分前からとします。
　→前の時間帯のレッスン参加者の更衣室利用と2分ほど重なってしまいます。混雑を避けるため
　　時間に余裕をもって入場し、早めにプールサイドに出て待機できるようご協力ください。

また5月8日に新型コロナを5類に移行する旨の発表もありました。新型コロナ感染予防対策につきまし
ては順次緩和していく方針です。今後も引き続きご協力をお願いします。

スイムレッスン時間 4月度～通常化について

(※)2022年の営業カレンダーを郵送した際に同封した『スイムレッスン時間変更のご案内』でお知らせしております。

登録時間 体操 レッスン 自由時間 退水
9:30 9:30 9:35 10:20 10:25
10:30 10:30 10:35 11:20 11:25
11:00 11:00 11:05 11:50 11:55
13:30 13:30 13:35 14:20 14:25
14:30 14:30 14:35 15:20 15:25
15:30 15:30 15:35 16:20 16:25
16:30 16:30 16:35 17:20 17:25
17:30 17:30 17:35 18:20 18:25


